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teenex ist die AbkUlrzung flr: teenager experience
—d.h. soviel wie, Jugendliche erfahren, erleben.
teenex will Jugendliche unter dem Slogan »It’s cool
to be clean« zu einem drogenfreien Leben ermutigen
und ihnen Lebenskompetenzen vermitteln.

teenex wurde von der britischen Organisation »Posi-
tive Prevention Plus« entwickelt. Es ist das Ergebnis
jahrelanger Praxiserfahrung in der Drogenhilfe und
-pravention. Seit 1993 lauft das Programm auch in
Deutschland. Im Rahmen eines 3%-jahrigen Bundes-
modellprojektes wurden teenex-Camps in finf ver-
schiedenen Bundeslandern durchgefihrt.

Seit dem 12.Juni 1999 ist der teenex e. V. ein selb-
standiger Verein.

teenex e. V. ist als gemeinnitzig anerkannter Verein,
der fast ausschlielich vom Engagement ehrenamt-
lich tatiger Jugendlicher und Erwachsener lebt, fir
jede Art der Unterstltzung dankbar.

Bankverbindung: Bank fir Sozialwirtschaft
BLZ 100 205 00, KTO 3 307 500

... und hier arbeiten wir,
hier findet Ihr uns!
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print user

Ja, es gibt sie noch — die guten alten Zeitungsleser. Und

diejenigen, die sich Blcher kaufen oder aus der Biblio-
DerTrend geht also in Richtung digitaler Medien. Da wir
thek ausleihen. Und es gibt noch Leute, die ihre Zeit-
uns diesem Trend nicht verschlieRen wollen, veroffent-
schrift nicht online lesen — selbst wenn das kostenglns-
lichen wir die druckfrisch ab sofort auch online. Zu lesen
tiger sein mag. Kurz: Menschen, die bedrucktes Papier

gibt es sie auf unserer Homepage, die kirzlich erneuert
esen! Das klingt fir manchen Leser nicht besonders

wurde. Weitere Infos dazu finden sich in der Rubrik
aullergewodhnlich — flr andere ist dieses Phanomen eher
»Der Vorstand berichtet«, die eine kurze Ubersicht Giber
altmodisch. Und in Zeiten des E-Books, iPads und ganz
die Aufgaben des letzten Jahres gibt.
allgemein des Internets ist das sogar verstandlich. Wozu
Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder einen Camp-
aus dem Haus gehen, um ein Buch zu besorgen, wenn

Bericht — diesmal von zwei Camps, die im September
ch es auch Uber meine Internetbibliothek bekommen

und im Oktober stattfanden. Besonders hervorzuheben
kann? Zur Arbeit ein Buch mitschleppen? Ein iPad ist
sind der Kulturbeutel und die Nicht-Kolumne. Im erste-
doch viel leichter! Und ich kann mich immer noch um-
ren wird ein Buch mit dem T Titel »Nichts —Was im Leben
entscheiden und ein anderes Buch lesen. Nachrichten
wichtig ist« vorgestellt, und in der Nicht-Kolumne geht
gibt es im Internet viel schneller und aktueller. Dazu
es um das Thema »Nichts«. Seid gespannt!
mehr in der Titelstory.
Um ebenfalls dem Trend zu folgen, verabschiede ich

mich beim Leser mit einem cu und hf!




Inhalt

Hallo print user 3
Anna Schmok

Der Vorstand berichtet
Jahresrickblick 5
Anna Schmok

Comic
Vom Leid der Cartoonisten 7
RR

Titelstory
Echt jetzt 8
Jan Til8ler

Kulturbeutel
Janne Teller
»Nichts —Was im Leben wichtig ist« 12
Anna Kerkel

Die Nicht-Kolumne
Nichts 13
Robert Reich

teenex aktiv
Besuch der SpieleMesse Dresden 15
Manja Géritz

Aus Theorie und Praxis
Zwei teenex-Camps
in Kooperation mit Staakkato 16
Holger Vowinkel
Hochzeit von Stefanie und Egbert 17
Corinna Unser

Lifestyle
Durch heilRe Luft zum Nichts 18
Holger Vowinkel

Junge Autoren
Nichts, gar nichts 20
Katharina Hamann

Who is who?
Corinna 22
Corinna Unser

b»Das Jahr geht zu Ende...« So lautet ein wunderbares
Lied aus meiner Kindheit von Rolf Zuckowski. Ich erin-
nere mich gern daran zurtick, gerade wenn sich das
ahr jetzt dem Ende nédhert. Doch was zu Ende ist,
muss auch irgendwann einmal begonnen haben. Das
ahr beginnt bekanntlich mit dem 1. Januar, doch hat
die Arbeit des Vorstandes schon letztes Jahr (Novem-
ber 2010) mit unserer Wahl in der Mitgliederversamm-
lung begonnen. Aber so richtig Form angenommen
hat sie im Vorstandswochenende, welches im Januar
stattfand.
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age sind wir (als Vorstand) zusammen mit
aftsfihrung und der Personalleitung nach

urg gefahren, um die zukinftige Arbeit vorzu-
Dort haben wir uns Ziele gesetzt, Verantwor-
iche aufgeteilt, Aufgaben beschrieben und
iel Motivation in unsere Arbeit gestartet.

nun das Jahr fast um ist, konnten wir auf un-
en Vorstandssitzung zu unserer grofRen Zu-

t feststellen:

Das Vorgenommene ist zumeist erfullt -

Aufgaben wurden erledigt, Ziele erreicht.

Doch was genau ist denn vollbracht worden?

Es ist uns gelungen, eine Kooperation mit dem Stakka-
to e.V. aufzubauen und drei gemeinsame Camps
durchzufthren. Diese konnten dabei konzeptionell wei-
terentwickelt werden.

Unsere Homepage hat Gestalt angenommen und ist
endlich wieder online — mit einem neuen Layout und
aktuellem Inhalt. Damit sind wir wieder auf dem Lau-
fenden.



Das gilt auch fiir die Vereinszeitung. Sie war dieses
Jahr wieder viermal »druckfrisch« und plnktlich bei
unseren Lesern. Das ist unter anderem den neuen
ehrenamtlichen Mitgliedern zu verdanken, die wir in
diesem Jahr gewinnen konnten und welche fantasti-
sche Arbeit leisten.

Weiterhin hatten wir uns die konsequente Durchfih-
rung von Themenabenden vorgenommen — was uns
geglickt ist. Diverse Ausflige haben stattgefunden,
so zum Beispiel der

Besuch des Technikmuseums und des Druckhauses Spandau,

Trips in das »Spreewaldbad« in Kreuzberg und den » Turm« in

Oranienburg, ein Konzertbesuch der A-capella-Band »Maybe-

bop«, die Fahrt zur Spielemesse »Spielraum« nach Dresden,

ein Filmnachmittag und ein Wii-Abend.

Aktiv waren die Vereinsmitglieder aufserdem beim
Bowlen, Schlittschuhlaufen, Minigolf- und Beachvolley-
ball-Spielen. Und natdrlich gab es im Sommer wieder
ein Mini-Sommercamp. Einige Berichte dazu findet ihr
in den letzten Zeitungen.

Fiur die weitere Pflege unserer Mitglieder wurde ein
Fragebogen entworfen, der an alle versendet wurde.
Ziel war es, uns auf den aktuellen Stand der Adressen
und vor allem Interessen zu bringen. Davon sind leider
noch nicht alle zurlickgekommen, was aber gerne noch
nachgeholt werden kann. Uns ist es wichtig, Angebote
zu machen, die alle Mitglieder ansprechen!

Und last but not least soll hier noch der Beitritt des
teenex-Vereins in die »Intitative Transparente Zivil-
gesellschaft« erwahnt werden. Dazu gab es einen
ausflihrlichen Bericht in der letzten druckfrisch (3/2011).
Wir ihr seht, gab es viel zu erledigen. Aber wir haben
davon reichlich erflllt, und so kann das Jahr jetzt auch
flr die Arbeit des Vorstandes zu Ende gehen ... Denn
das nachste Jahr kommt mit Sicherheit!
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Achtung, wichtige Information:
Das »Echtzeit-Web« kommt!

Die sieht wichtig aus!

Mch nein, doch nicht.

Egal. Zurick zum Thema.

Echt

Und das wurde auch langsam Zeit,

denn viele News-Junkies warten genau in diesem Moment
ganz hibbelig darauf. Endlich erfahren wir, was exakt jetzt
passiert und das sofort — toll. Da muss es einen auch gar
nicht mehr interessieren, dass...

Oh, Moment, da kommt gerade eine News rein.

Was ich sagen wollte: Es wird eine faszinierende Welt,

in der wir immer und Uberall
irgendwo anders los ist. Das
ren, dass... Ich sehe, dass es
Erdbeben gegeben hat. Gena

Okay, wo war ich?
Das ist das, was als nachstes
ist es schon fast da.

Twitter steht da (wie so oft) i
Noch nie konnte man so schn
Es gab wohl einige Verletzte

erfahren, was jetzt aktuell
kann natlrlich dazu fih-
n Wishna-Ashnapur ein
ueres weifd man nicht.

Achja: Das Echtzeit-Web.
kommt und bei manchen

m Mittelpunkt des Hypes.
ell...
bei dem Erdbeben, aber

es war nichts Schlimmeres. Gott sei Dank!

Jedenfalls konnte man noch

ie so schnell erfahren,

was die Welt bewegt — oder genauer: Man erfahrt, was

jene Teile der Welt bewegt, d
nutzen, um zu erfahren, was

e alle verflgbaren Tools
die Welt bewegt.

W G &

Der nachste Hype Ist das Jetzt.
Und zwar genau jetzt. Echt!

Man erinnere sich noch an die Zeiten,
als man auf die Zeitung am nachsten Tage gewartet hat, um...
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Ah, ich sehe gerade, dass es kein Erdbeben war. Da ist wohl
jemand im Messzentrum Uber ein Kabel gestolpert. Na, egal.
Was ich sagen wollte:

Fruher, da haben wir immer...

Ha, ha: Das ist ja witzig! Da hat jemand ein Foto mit einer Katze
gepostet, die gerade kopfiber von der Couch fallt. Das ist wirk-
lich sehr schon. So etwas wiuirde die Zeitung gar nicht zeigen
und schon gar nicht so schnell! In Sekundenschnelle habe-ich
hier die Info. Mensch, das macht mich jetzt auch ein bisschen
hibbelig vor Begeisterung. Das muss ich zugeben. Schon toll.

Die Klickflut startet sofort.

Aber weiter im Text: |

Das \Web hqgt die Zeitujg_en, da sind wir uns sicher
einig, vollkommen (b Irhdlt. AuchjRadio und Fernsehen
sind schon langernieht mehr schpell genlug.

Und nun Uberholt das neue, noch sehnellere Web d

e klassische Web - oder das Web, das vor funf Minuten
| y noch.interessant schien . /
| - | /
. aan fraher (also so umi2007 rum)
.'! . noch begeistert,” -nc_(j_ggc le bereits | /
- ] am nachsten Tag die eigenen / '-"
IT - gefunden/hat, staftet die Klfut per e —— (
! wittef heute sofort und ebbf wenige S ——
Ir' ekunden spaterab,.denn inf der /o ]
o ¥ wischenzeit sind schlieRlich bergits..!
- zehn andere D e
" 4 — .
.
IVIZ Bund@stag ist gerade eine Debatte, tibrigens. Das h! ma habe i¢h’
nicht gafiz vérstanden, aber die erzahlen da offenbar Unsinn.iiber das
Internet.lNa, die haben’s ja sowieso nicht kapiert. —
Nein, nefy, diese Politiker!

Wo war ich?

Ach ja: im Internet.
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Das Echtzeit-Web, das uns alle Infos quasi in
Lichtgeschwindigkeit aufs Display wirft, das
ist das, was kommt.

Jetzt gleich.
In diesem Moment.

Da kann eine Suchmaschine wie Google einpacken,
wenn Twitter tatsachlich eine richtig gute Suche an-
bieten sollte. Schliefilich finden die Twitter-Nutzer
kostenlos, rund um die Uhr und in vielen Landern
der Welt heraus, was gerade wichtig ist. Twitter will
klnftig nicht nur die maximal 140 Zeichen langen
Statusmeldungen durchsuchen, sondern auch die
verlinkten Seiten. Eine schlaue Ildee. Dann kdénnten
sie tatsachlich in Echtzeit zeigen, welche Themen
und Websites gerade besonders...

Wobei es da neulich so einen Artikel gab, dass das

gar nicht so wichtig sei, wie immer alle sagen. Der
meinte, es kdnne auch wichtig sein, Informationen

zu Uberprifen und zu gewichten, damit man sie richtig
einordnet. Und das kdnne man eben nicht innerhalb
von Sekunden. Aber ich finde den jetzt auf die Schnelle
nicht mehr wieder.

Naja, das war sowieso schon
gestern oder vorgestern.

Neulich fand ich ein sehr sinniges Video auf YouTube,
das in den Kommentaren als »Klassiker« bezeichnet
wurde. Gerade einmal acht Monate vorher war es
hochgeladen worden. Oder einmal hatte ich einen
wirklich interessanten Link gefunden (ich weif3 nicht
mehr, was es war) und bekam zu héren: »Na, das ist
doch total alt.« —

»Ach ja?«

das hab ich heute vormittag

schon gelesen.« — »Oh. Ja, dann...«
Allerdings muss ich sagen, wenn
ich so dariiber nachdenke: »Real
Time« ist eigentlich total lahm.

‘Ich méchte aus dem Netz am
liebsten Dinge erfahren, noch bevor
sie passieren. So eine Viertelstunde
Vorsprung ware nicht dbel. Damit
kén-r-rta.mgn‘dann... Ah, ich sehe, >
Johnny Haeuslerhat-auf Spreeblick

einen neuen Artikel geschrieben, Y

den schaue ich mir... Oh, Stefan T
Niggemeier hat bereits eine Ant-

wort darauf... Jetzt twittert...

Ein neues Twitpic... Video... —

Dieser Artikel von Jan Tilsler
erschien zuerst im 13m Magazin.
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Janne Teller:
NICHTS
WAS IM LEBEN WICHTIG IST

Roman,
erschienen bei Hanser, 12,90 €.

»NICHTS
und wird
Nach sein
einen Ska
an danisc
Es ist ein
Jugendlic

Pierre-Anton verliel3 an dem Tag die Schule, als er
herausfand, dass nichts etwas bedeutete und es

sich deshalb nicht lohnt, irgendetwas zu tun.

Wir anderen blieben.

Um Pierre-Anton davon zu lUberzeugen, dass seine
nihilistischen Erkenntnisse Unsinn seien, beginnen
seine Mitschiiler mit einem bizarren Projekt: In einem
stillgelegten Sagewerk erschaffen sie einen »Berg aus
Bedeutungen«. Alte Fotos, eine kopflose Puppe oder
die vertrocknete Rose eines Brautstraulles lassen den
Berg zwar schnell anwachsen, verleihen ihm jedoch
nur leidlich Bedeutung. Damit das Lachen aus dem
Pflaumenbaum, auf den sich Pierre-Anton zurick-
gezogen hat, verstummt, bedarf es anderer Opfer —
denn je groRer das Opfer, desto groRer seine Bedeu-
tung.

as harmlos mit Dennis’ Dungeons-&-Dragons-BU-
chern beginnt, eskaliert schnell: So landen auf dem
Berg neben einem FuRball und Papageienohrringen
irgendwann Gerdas Hamster oder Husseins Gebets-
teppich — die Forderungen werden von Schiler zu
Schuler grausamer. Als Sofie flr ihre geopferte Un-
schuld den Zeigefinger von Jan-Johan fordert, verrat
dieser das Projekt — Polizei und Eltern greifen ein.
Doch das Lachen aus dem Pflaumenbaum verstummt
noch lange nicht ...

« erschien 2000 in Danemark
seither heftig diskutiert.

er Verdffentlichung l0ste es
ndal aus und wurde zeitweise
hen Schulen verboten.

s der wenigen Bicher fir

ne, die Fragen hinterlassen,

statt einfache Antworten zu geben,

und die d

eshalb so erschittern.

m

die Bedeutung ¢
Uber
ohne gleich sel

Na ja, in dieser A
immerhin dur

von

NICHTS - WAS IM LE

Gut, aber sonst?

Man kann natlrlich sagen,
dass der Sommer

nicht mehr da ist,

und auch der Herbst
macht sich langsam

aus dem Staub.

Schade

Man kann ebenso sagen:
»lch war’s nichtl«

I(\)||'ﬂ'mne«

Wie jetzt?
ine Nicht-Kolumne?
ann man denn Uber

- Nichts

haupt etwas sagen,
pbst dem Nihilismus

zu verfallen?
usgabe geschieht's
h die Besprechung
Janne Tellers Buch
BEN WICHTIG IST

ht-

N |ChtS kann auch gut sein. So

hat der Riesen-Asteroid YUbB5 2005 die

Erde am 8. November nICht getroffen,
Berlusconi und Papandreou streichen die
Segel, und selbst Thomas Gottschalk geht.
Weg. Nicht mehr da. Aber weif man damit

mehr Uber das NlChts?

Als ich Philosophie studiert habe, hat ein Uni-
versitatsprofessor den fragenden Studenten
einmal das Nichts erklaren wollen: »Seht
euch mal die Glihbirne da oben an!« Kollekti-
ves Hinaufgucken. Nackte GlUhbirne.

Aha.

»Und nun stellt euch vor, sie ware nicht mehr
da«. Zack — als Erklarung fir das Nichts!
Also: Nichts als Abwesenheit von Etwas.

Das war's? Da waren alle nur noch baff.

Ist das Nichts also das

Nichts von Etwas —

oder gibt es so eine Art absolutes Nichts,

s €N Etwas von
N IChtS ?In Philosophie wie Reli-

gion begegnen sich beide Pole, sowohl der
Gedanke der voraussetzungslosen Schépfung
aus dem Nichts, die sogenannte Creatio ex
nihilo, ndmlich bei Juden und Christen, als
auch der Gedanke, dass aus nichts nichts
werden kann: Ex nihilo nihil fit, was die Ver-
wirrung nicht gerade geringer macht.

13
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Fir manche — wie zum Beispiel Hegel

+ sind Sein und Nichts identisch.

Und auch Nietzsches beriihmter Nihilismus grindet gewissermafien in
einer Verschmelzung von Dasein und Nichts:

das Dasein,
SO wie es Ist,
ohne Sinn und Ziel,
aber unvermeidlich
wiederkehrend,
ohne ein Finale
Ins Nichts: die
ewige Wiederkehr«.

Das ist die extremste Form des Nihilismus:
»das Nichts (das »Sinnlose«) ewig!«

Bei Jean-Paul Sartre erhalt das Nichts hingegen
den Status einer Funktion, durch die der Mensch
die Freiheit hat, sich in die Zukunft zu entwerfen

und aus der Vergangenhei

t zu l0sen.

Tja, aber bringt uns das nun weiter?

Betrachten wir also lieber
in der Kunst:

SPIEGEL-Online berichtet
ein ratselhafter Teufel auf
ka San Francesco von Ass
sei, den man 800 Jahre la
Er steckt im Detail einer F
grinst. Hier war etwas als

das Nichts

am 9. November, dass
den Fresken der Basili-
isi entdeckt worden
ng nicht bemerkt habe.
reskenmalerei — und
o nur scheinbar NICHT

da — wie es der Teufel, jener Geist, der stets ver

neint, eben so an sich hat
Klar geht das auch umgek
spiegel am 10. November
zerstort Kunstwerk von Ki

Kunst oder kann das weg?

ehrt, wie der Tages-
mitteilt: »Putzfrau
ppenberger — Ist das
Eine Putzkraft in

einem Dortmunder Museum entschied sich far

letzteres und schrubbte ei

ne Installation des

Kinstlers Martin Kippenberger weg«.

Hier also ein Putzteufel —

dort ein Teufel im Putz.

Aber bei allem, was man zu diesem Thema findet
— nichts Ubertrifft die Gedenktafel auf dem Markt-
platz des Brandenburger Hansestadtchens Kyritz.

lhre Inschrift lautet: »Dies
den 14.Februar 1842. Hie
NICHTS«.

er Stein erinnert an
geschah um 10.57 Uhr

JippiYeah! Heute ist der 17. September
2011, und wir sind auf den Weg nach
Dresden zur Spielraum-Messe. Die Sonne
scheint, und aus der Lautsprecherbox
ertonen die eindringlichen Stimmen von
Karius und Baktus - gefuhlt bereits zum
- LAanzigsten Mal. Von der Rickbank
ertonen Rufe: »Wan_n sind wirdenn da?«,
»lch muss Man«, | —

Alle Flammen im Haus sind glgeléscht. »Julian,'haste
gut gemacht.% Isabel, toll geschmifkt, widmet sich
hoch konzentriert der groRen Holzmurmelbahn. Alle
Murmeln sind unten angekommen. »2lsabel, haste
gut gemacht.« Unzahlige Abenteuer spater, wie der
Uberquerung einer riesigen Holzbrii = einem
Jenga-Spiel im GroR3format —, dem Wafftelbacken in
der Kinderstadt und vielem mehr, wurden die kleinen
Entdecker doch miide ... Danke, mit'eétich starte ich
gerrq'e wieder durch!

pialemes,

»Was gibt's zu esSe »l abe
Durst!« ... Endlich ﬁ\u sind!dal! Gleich
stéirzen wir uns gent€insam ins Getim-
mel. Los geht’s: Se&va fahren — gar
nicht so einfach, das D§jng nur mit der
eigenen Korperbewegyng zu steuern.
»Anthony, haste gut gqmachtl« Juli
ist-gleich Feuer und Flgmme und vﬂ
sucht sich als Feuerwehrmann.

Dres




EnergyCamps
und HngyWIa)h n

Man sollte ja meinen, nach etwa dreiRig Jahren Jugend-
arbeit und dreif3ig teenex-Camps weill man, was einen
so erwartet. Das Leben geht aber bekanntlich immer
weiter — weiter als man denkt.

Nicht, dass wir auf die Uberall grassierende Manie
Jugendlicher nicht vorbereitet gewesen waren, mangels
real-time- und real-contact-Kompetenzen und -Vorbil-
dern mit Vorliebe tGber Handy, SMS, Jappy, Facebook
u. A. zu kommunizieren und ihren Reizhunger via elect-
ronic devices zu triggern und zu tunen (sorry for that) ...
Im Team mit Aicha und Krille vom Staakkato e.V. haben
wir wieder wirklich starke und kreative Arbeit geleistet,
die durch die Anwesenheit von Lehrern eine sehr zu-
satzliche Dimension bekam. So wurde dieses Projekt
mit einer Spandauer Schule zu einer Herausforderung
unserer menschlichen und sozialpddagogischen Kom-
petenzen. Das teenex-Programm — als peerto-peer-Kon-
zept unter Mithilfe geschulter Jugendlicher in der Klein-
gruppenarbeit — kam hier an seine Grenzen.

Ist die »Kuschelpddagogik« endgultig out?

Das erste Camp mit einer 7. Klasse fand in Grundm{hle
und das zweite mit einer 8. Klasse im Kiez am Holzer-
nen See statt. Teilweise bedingt durch das ungewdhn-
lich junge Alter (12-14 Jahre), aber besonders unter der
Beobachtung und Einflussnahme durch »Autoritaten,
konnten bewdhrte Inhalte, Methoden und Interventions-
formen sich nicht voll entfalten.

Bald wurde klar, dass nicht der teenex-Ansatz der
Bewusstmachung emotionaler Bedirfnisse naiv ist.

Es ist auch keine Uberforderung, als soziales Training
immer wieder Klarung, Kompromiss und Standhalten
zu Uben, wenn Prozesse zugewandt und offen thema-
tisiert werden. Wir missen nur konsequenter den
Raum schaffen und bewahren, in dem sich alle wirklich

offnen kénnen. Deutlich wurde vor allem, wie frihe,
tiefe und weitreichende Schéaden die real existierende
Kultur mit ihrer Vorliebe fir Ausweich- und Konsum-
statt Losungsverhalten anrichtet und wie wenig Eltern,
Schule, Lehrerauftrag und -ausbildung darauf einge-
stellt sind. Die Wirkungen von Suchtpotenzialen, siich-
tigen Verhaltensweisen und Flucht oder Aggression
wegen emotionaler Vernachlassigung oder Misshand-
lung erreichen neue Dimensionen. Energydrinks fir
den »Kick«, StRSigkeiten bis zum »Flash«, ablenkende
und aufputschende Musik im Ohr, elektronische Spiele
vor der Nase und Chatten und Handyrufe Gber Nacht
machen es dem Geist unmoglich, in den aktuellen Situ-
ationen zu verweilen, Notwendigkeiten und Konflikte
auszuhalten und zu I6sen. Aus vielfach vorgelebter An-
spruchshaltung werden Erpressung und Einschlichte-
rung zu Handlungsmustern, um sich die Flucht in die
kindlich naive, kleine Komfortzone zurlick zu erzwingen
— aus Angst vor »erwachsenem« Leben.

Als Fazit bleiben trotz aller Schwierigkeiten positive
und starkende Erkenntnisse: Es ist gut zu wissen,
dass und wie man positive Entwicklungen erreichen
kann und es auch weiterhin mutig zu tun. Und: nichts
kann einfihlsames, authentisches und konsequent kla-
res und offenes Eingehen aller Beteiligten auf die rea-
len, erlebten, aktuellen Gedanken, Gefiihle und Hand-
lungen der Heranwachsenden ersetzen — wie auch
immer das »Spiel« genannt wird!

Das Nachtreffen zum Camp der 7. Klasse, das wieder
im Familienzentrum von Staakkato e. V. im Cosmarweg
stattfand, bestéatigte die nachhaltige Wirkung unserer
Arbeit. Schilerlnnen und Eltern berichteten begeistert
Uber positive Verdanderungen und Reifeprozesse, die
sie durch das Camp gemacht haben — trotz aller Verwir-
rungen durch Suchtmittel-
entzug und Erfahrungen
an den Grenzen ihrer Be-
lastbarkeit — oder viel-
leicht auch deshalb?!

Axel und Corinna durften aufgrund einer
langen Freundschaft dabei sein und haben
daneben natdlrlich auch die GlickwUlnsche

des Teams (eine Hochzeitstorte) Uberbracht.
Aber lasst die Bilder fiir sich sprechen!

... ja, so kénnte man es sagen.

Da kennen sich Zwei schon viele Jahre,
haben zusammengearbeitet, gelacht,
geliebt, sind auseinandergegangen
(beruflich wie privat) und haben sich
trotzdem nie aus den Augen verloren.
Uber Jahre ist da etwas gewachsen,
ein Austausch der Seelen, Meinungen,
Vorstellungen — und plétzlich war es da.
Tiefes Vertrauen, Flreinander-da-sein-
Wollen, die trennenden Kilometer
endlich Uberwinden und dann einfach
»JA« sagen.

endlich
getraut!

17



ieder vermissen, die warmenden
, lange Abende, lichtdurchflutete
im Haar, kurze, luftige Kleidung
nackten Haut. Summertime and

Wie wir
Strahlen

the livin’
Der Win
Dabei is
gieverso

h bleiern auf Kérper und Gemat.
ilisation mit Nahrungs- und Ener-
umbautem Raum so Uppig ausge-

stattet, ht nur die »Nacht zum Tag« machen,
sondern imatisiert und -belichtet bis zum
Frahjahr rn kénnten. Aber glicklicherweise
sind wir t verfligbar und leistungsbereit.
Dabei k& bei der Beobachtung vieler Zeit-

sie legten es darauf an, so schnell
ses Level zu gelangen: Lustlos?

h! Angespannt? Hey, trink gdich

Spald haben! MUdigkeit? lNoch'n
iht FlGathagel! Matt?
as SlRes ... macht mob
en kann man doch was n
ann man doch wegthera

ehmen.
pieren.

Von wegen »easy living«! Im Sommer der Stress mit
Urlaubsvertretungen, und nun Feiertags-Vorbereitungs-
hektik und Jahresabschlussdruck. Schnell noch dies
und das und dann die Festtage »geniellen«, mit mog-
lichst vielen Highlights und »gutem« Essen. Und zwi-
schendurch noch die Zeitungen vom letzten Monat und
136 E-Mails checken! Mentale Hochspannung erzeugt
inneres Getriebensein — und dann so ein Druck auf
dem Magen, ein Stechen in der Herzgegend oder der
Galle, Zwacken im Nacken, Zwicken im Ricken, Hexen-
schuss, Zank und Streit zur Weihnachtszeit.

Was ist es, das uns vor der Ruhe fliehen lasst in chro-
nischen Schlafmangel und Reizlberflutung mit grofden
hellen oder bunten flimmernden Lichtern und mit
allgegenwartiger Gerauschkulisse? Welche Angst vor
Stille und Dunkelheit — die vor »Schlafes Bruder«? Oder
ist es gar triebhaft, ein Naturinstinkt?
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Es ist paradox. Tragheit Gberfallt uns jah, wenn wir all
die so kunstvoll erfundenen Zeit- und angeblich auch
Sinnfuller moderner Zivilisation ausschalten, weglas-
sen. Ohne Antriebe von aufien herrschen oft Orientie-
rungslosigkeit und hektische Suche nach Ereignissen,
die uns anregen, Spafd und Power bringen. Symptome
von Sucht! Die Philosophie der Verwertungsgesell-
schaft heil3t: Stillstand ist Tod. Zeit ist Geld. Alles muss
raus! — Das Hamsterrad der Getriebenen. Wem gehort
die Zeit? Nehmen wir uns die nétige Zeit, den Schutz-
raum fr uns selbst? Was ist Regeneration, und vor al-
lem: wann findet sie statt? Viele splren den »Winter-
blues«. Macht das nur ratlos — oder erkennen wir die
Zeichen?

Es gibt einen natlrlichen Zusammenhang

in diesem Widerstreit der Bedirfnisse. Jede
Zelle hat einen essenziellen Reizhunger.
Reizarmut flihrt zu Verkimmerung. Jedes
lebende System braucht Energie, Anregung
und Forderung. Aber alle durchlaufen dazu
notwendige Zyklen und Schwingungen,
pendeln wie Ebbe und Flut, Tag und Nacht,
Mondphasen, Jahreszeiten. Einer Anspan-
nung muss eine Entspannung folgen, sonst
folgen Uberspannung und krankhafte Veran-
derung. Einer Erregung folgen Entladung und
geringere Reizbarkeit. Einer Belastung folgt
Uberkompensation bei vollstandiger Erho-
lung. Die Belastungsfahigkeit steigt. Das
sind die einfachsten und grundlegendsten
ynzipien von gesunder Entwicklung, Star
Abhartung. Wie widernaturlich verhal-
ir uns aber oft? An wen haben wir
Selbst-Verantwortung abgegeben?
unsere innere Triebfeder, unsere
Energie? Zapfen wir die aus dem
oder zapft der sie aus uns? —
?Durch die stéandige Anspannung der
bleiben wirkliche Entspannung und
rholung aus.

Die meisten missen den Adrenalinflash des
Alltags auch noch in Bewegungsarmut aus-
sitzen. So bringen wir auf der einen Seite
Leistung auf Kosten unserer Substanz. Auf
der anderen Seite zwingen wir uns durch den
Energiemangel in passive Erholung. Kein
Schritt zu viel, alles auf Knopfdruck, Energie-
level auf Stand-by. Aber Fernsehen, Compu-
ter, stdndiger Gebrauch von Genuss- und
Suchtmitteln, alle Formen von duferlichen
Ablenkungs- und Entspannungsversuchen
rauben uns Zeit und Antrieb, statt uns wirk-
lich mit Energie aufzutanken.

Ein Dilemma, das gleichzeitig zwei Auswege
braucht. Die eine Phase ist Entgiften, Ab-
schalten, Loslassen. Echte Ruhe, Entspan-
nung und Erholung. Nur wir — unser Kérper
und unsere Seele. Einfach NICHTS tun

und genieflen muss man Uben. Die andere
Phase, Energie aufbauen, braucht gesunde
Formen der Belastung und Anspannung, um
die energielosen, abgeschlafften Systeme
aufzutanken und dann auch wieder echte
Erholung und Entspannung genieRen zu
konnen. Man kann in kleinen Schritten an-
fangen, ganz bewusst und genussvoll. Aber
jeder muss es selbst und immer wieder tun!
Energie sammelt sich nur dort, wo man sie
hineinsteckt!

Ganz blass erinnern sich eure Kérper und Seelen, was wirklich gut tut:
Morgens richtig wach sein. Viel Tageslicht an der frischen Luft einsaugen.
Warm eingepackt durch kalte Luft. Toben im Schnee. Alle Glieder recken
und strecken, Muskeln anspannen, den Korper frei bewegen, die Durch-
blutung sptren. Das Geheimnis ist der Wechsel, das Pendel: kalt und
heif3; erst aushalten, dann geniefl3en; bewusst anspannen und dann voéllig
loslassen. Wie in der Sauna: Anfangs ist man noch angespannt und die
Gedanken feuern, bevor die Hitze und das Eisbad Realitaten schaffen.
Legt man sich nach zwei bis drei Gadngen schon zugedeckt zur Ruhe, dann
fallt alles Schwere von einem, nur noch Loslassen und Geniefsen, der
Geist schwebt durch heifse Luft zum NICHTS.

Summertime? ... Winter ist Ruhezeit der Natur. JETZT ist die richtige Zeit
zur Wende, nicht nur weil Jahreswechsel ist und die Zeit der guten Vorsat-
ze. Jetzt ist immer die einzige Zeit, die wir zum Handeln haben!
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Katharina Hamann, 27 Jahre alt,
freiberuflich Gestaltungstechnische
Assistentin. Berlinerin mit wenig
Schnauze, aber viel Herz ... dachte
immer, sie hatte nicht viel zu sagen.
Doch wenn es mal in ihr und um
sie herum nicht so schon war, dann
griff sie zum Stift und schrieb die
Worte, die in ihr brannten, aber
nicht Uber ihre Lippen kamen, auf
Papier. Da dies nun schon lange
nicht mehr geschehen ist, sieht sie
es als Zeichen daflr, dass es in ihr
und um sie herum schoéner wurde ...
auch dank des Schreibens.
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n einem grofden und sehr alten Haus lebte ein Kind

ganz allein. Ob dieses Kind ein Junge oder ein Mad-

chen war, ist nicht weiter wichtig, denn dieses Kind
war so unscheinbar, dass es in der grofden weiten Welt
schier unterging. Das lag wahrscheinlich auch daran,
dass das Kind sehr wenig redete. Einige der Gelehrten
behaupteten sogar, es sei stumm.
Nicht selten salR das Kind an einem der groRen Fenster
des alten Hauses und schaute sehnsichtig tber die
Gartenmauer hinweg in die Ferne. Dann sagten die
Gelehrten zum Kind: »Was willst du in die weite Welt
hinaus? Dort gibt es nichts fur dich! Menschen, die
nichts zu sagen haben, gehen dort unter!«. Das grolRe
alte Haus, in dem das Kind lebte, war von oben bis
unten voll gestopft mit Blchern. Keine einzige Wand
war frei, um daran ein Bild aufzuhangen. Die Regale
reichten bis unter die Decke, und Leitern mit knarren-
den Sprossen dienten dazu, die Blcher auf den oberen
Regalbrettern zu erreichen. Sogar auf dem FuRboden
stapelten sich Bicher. Sie lagen auf der geschwun-
genen Treppe, die auf die Galerie in den zweiten Stock
fihrte, auf den Fensterbrettern im Erdgeschoss, auf
jeglichen Stihlen, unterm Eichenholztisch, auf dem
Kaminsims.
Nun denkt ihr bestimmt, dass es merkwdrdig ist, dass
ein Kind in einem Haus voller Blcher — es ist noch vol-
ler als eine Blcherei — so ganz alleine lebt. Das Kind
hatte allerdings sehr viel Besuch, denn Blcher wollen
gelesen werden.
Jeden Tag kamen viele der besagten Gelehrten zum
Haus und steckten ihre Nasen in die Blcher. Meistens
blieb es allerdings nicht beim Lesen, denn wenn Blcher
gelesen werden wollen, wollen Worte gedeutet wer-
den. Und so diskutierten die Gelehrten tagein und tag-
aus Uber dieses Buch, jene Seite, diesen Absatz, den
folgenden Satz darunter, warum nun dieses Wort und
nicht doch jenes und Uberhaupt. Eines war allen Ge-
lehrten klar: das geschriebene Wort hat Macht, eine
Bedeutung, die mit Bedacht gewéahlt werden sollte.

ie Aufgabe des Kindes war

es nun, die vor sich hinmur-

melnden Gelehrten zu bewir-
ten. Das war gar nicht so leicht,
denn diese waren meist so sehr
mit dem Deuten der Geschichten
beschaftigt, dass sie ihren Kaffee
kalt werden lieRen und dann Kekse
so lange in das kalte Geso6ff tauch-
ten, bis sich diese schlief3lich voll-
kommen in einen matschigen Brei
aufgel6st hatten.
Abends, wenn die Gelehrten frust-
riert und mit zerzaustem Haar —
einige auch mit Glatze, denn einen
klugen Kopf verlassen die Haare —
und darunter liegenden gebrochenen
Képfen durch die schwere Eichen-
holztlr das Haus mit den vielen
Blchern wieder verlieRen, rdumte
das Kind all die Teller und Tassen
mit den aufgeweichten Keksen und
dem kalten Kaffee weg. Dann holte
es einen grolien Staubwedel aus
der Besenkammer, in der auch ein
paar Blcher lagen, und begann, all
die vielen Schriftstlicke abzustauben.
Das war eine schwere Arbeit und
wenn man diese jeden Abend ver-
richtet, so glaubt man allmahlich,
jedes Buch zu kennen.
Nach verrichteter Arbeit fiel das
Kind immer hundemude in sein
kleines Bettchen in seiner ebenso
kleinen Kammer — die natlrlich mit
vielen Blichern vollgestopft war.
Doch trotz seiner Mudigkeit konnte
es manchmal nicht einschlafen,
denn nun war es wirklich allein.

Nur

Ich bi

Und ich

In meinen Ha

jetzt
n hier
bin jetzt

nden halte ich

Das was war

Wie weicher

weilker Sand

Rinnt es durch meine Finger

Unaufhaltsam zu Boden

Und vermis

Mit Verg

Doch wa

cht sich dort

essenem

hrend ich

Um meine Erinnerung kampfe

Ist alles

Das Hier

Zieht an

verloren

und Jetzt

mir vorbei

Ins ndchste Morgen

Der Kreis s

chlief3t sich

Mit Verpasstem

Und richte ich

Meinen Blick auf morgen

So verliere ich

Und besch

den Uberblick

ranke alles

Ich sehe nur das

Was sein w

rd und kann

Unaufhaltsam mein Leben

Dabei bin ich doch

Nur

jetzt

icht, dass es Angst gehabt

hatte, aber wenn draulen

die Winde wehen und so
mancher dirre Ast an die Fenster-
scheibe schlagt, ist es sehr beruhi-
gend, noch ein bisschen in einem
Buch zu schmaokern. Da das Kind so
viele Blcher um sich herum hatte,
verbrachte es so manche stirmi-
sche Nacht mit Lesen.
Eines Tages, als das Kind gerade

ieder frisches Kaffeewasser auf-

setzte, stritten sich die Gelehrten
Uber eine Geschichte. Die einen
sagten, sie bedeute dies, und die
anderen behaupteten, sie meine
das. Als das Kind mit frischem
Kaffeewasser und neuen Platzchen
in den Raum kam, erkannte es das
Buch, lber das die Gelehrten disku-
tierten. Und als einer der Gelehrten
fragte: »Was hat das alles zu be-
deuten?«, da sagte das Kind den
wohl langsten Satz, den es je aus-
gesprochen hat: »Nichts, gar nichts.
Genauso wenig, wie eure Ge-
schichte etwas zu sagen hat.« Es
lieR den Kaffee stehen, ging durch
die schwere Eichenholztir in den
Garten, durch das Gartentor und in
die weite Welt hinaus.
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teenex - Aktion: Am 6. Juli | | Um nun die Zeitung zu drucken, bedarf es zweifels- anders aussieht, als sie es soll. Jedenfalls kommen

. machte sich unsere druckfrisch- ohne auch der Farbe. Diese befindet sich im Keller an dieser Stelle die Druckplatten vom Anfang ins

Name: Redakion o 4on Weg. nach 0 i Gher R dieht n e Drackwarke o Spel. S0 werdon eingospannt, ber et leich

Spandau zu einem Besuch des pumpt - alles natirlich vollautomatisch. An diesem  auf das Papier dbertragen. Der Inhalt der zukinfti

corinna Unser Axel-Springer-Druckhauses. Punkt der Filhrung konnte ich mich endlich davon  gen Zeitungsseite ist namlich richtig herum, man
Natirlich waren auch alle ande- g iberzeugen, dass hier auch Menschen arbeiten.  kann also den Text auf der Platte lesen. Wiirde

Spitzname:
Ach-Schati
Alter:
57 Jahre

Held Deiner Kindhe{j§
Kosmonauten / Astronauten.
Was wolltest Du friither immer werden?
Arztin oder Tierirztin.
Das erste Konzert, zu dem Du hingegangen bist?
Zur Gruppe Karat.

Welche Begabung mochtest Du gerne besitzen?
Ich wiirde gern zwei bis drei Sprachen
flieBend sprechen und verstehen konnen.
Womit verschwendest Du am liebsten Deine Zeit?
Mit Lesen, lesen und nochmals lesen
und im Garten vor mich pussein.

ren teenexer und deren Bekann-
te eingeladen. So kamen dann
auch ein paar interessierte Leu-
te zusammen, die sich die Akti-
on nicht entgehen lassen woll-
ten. Treffpunkt war 16.45 Uhr
vor dem Haus - doch leider sind
nicht alle Erdenbiirger im Besitz
tugendhafter Punktlichkeit. Es
sollte aber kein Warten auf Go-
dot werden, denn die Nachziig-
ler kamen recht schnell. Und so
konnte die Fiihrung beginnen. Zu-
erst bekamen wir einen Film zu
sehen, der uns einen Uberblick
iber das Druckhaus verschaffte,
dessen Modernitat betonte und
neugierig machte. Dann folgte
der Rundgang, vorbei an allen
Stationen, die so eine Zeitung
durchlauft, bevor sie abtranspor-
tiert wird. So bekamen wir die
Plattenbelichtung zu sehen, die
gigantischen  Papier-Lagerhallen
mit den riesigen Papierrollen,
die Rotationsmaschine, den
Falzapparat und schlieRlich die
Achterbahn. Die heifit natiirlich
nicht wirklich so, aber wenn die
Zeitungen zur Weiterverarbei-
tung transportiert werden, sieht
es so0 aus, als wiirden sie Ach-
terbahn fahren. Als Zuschauer
wird man da glatt ein bisschen
neidisch

Zuriick zur Plattenbelichtung
Voraussetzung fir den Zeitungs-
druck ist die digitale Variante
der zukiinftigen Zeitung. An der
ersten Station, die wir zu sehen

bekamen, werden Aluminium- &%

platten mit den Bildern belichtet
- daher der Name: Plattenbelich-
tung. Pro Stunde kénnen 720
Platten belichtet werden, in ei-
nem Jahr also 1,1 Millionen

im Druckhaus
oder wie Zeitungen

Achterbahn fahren

Der Druckprozess wird immer wieder von Mitar-  das jetzt gedruckt werden, ware die Zeitungssei-
beitern kontrolliert, die dann kleine Vernderungen  te spiegelverkehrt. Deshalb wird das Ganze erst
vornehmen kdnnen, wenn zum Beispiel die Farbe  auf ein Gummituch Gibertragen und von dort aus
auf den Bedruckstoff - also das
Papier. An dieser Stelle verlasst
das bedruckte Papier die Druck-
maschine, denn im Prinzip ist
die Zeitung schon fast fertig, wé-
ren da nicht die iberst
Rénder. Die Zeitung muss noch
beschnitten und schlieBlich ge-
falzt werden. Und dann geht's

nden
Von diesem vergleichsweise
kleinen Raum wurden wir dann
n das Papierlager gefiihrt. Eine
endlose Lagerhalle mit Papier-
rollen, so weit das Auge reicht
Und das Beste: Fahrzeuge, die
véllig bedienungslos auf In-

ab auf die Achterbahn - also
2um Transportband. Jetzt wer-
den die Zeitungen firr die Auslie-
ferung bereit gemacht: Beilagen

duktionsstreifen fahren und

die Papierrollen zu den Rollen-
wechslern der Druckmaschi-

nen kutschieren. Kollisionen
sind dabei ausgeschlossen, da

die Fahrzeuge abgebremst wer-

den, wenn sie auf ein Hindernis
treffen. Ein wenig gespenstisch
war mir dabei schon zumute

~ Spuk und Zauberei im Druck-
haus. Ubrigens reicht der Papier-
vorrat, den wir dort zu sehen be-

kamen, nur fir einen Tag. 1000
dieser Rollen werden pro Woche
durch Lkws angeliefert. Sind die

Papierrollen an den Druckma-

schinen angekommen, werden
sie vollautomatisch gewechselt

- dabei muss die Geschwindig-

keit noch nicht mal reduziert
werden. Die Druckmaschinen
haben natrlich einen weitaus

komplizierteren Namen: Rollen-

offsetrotationsmaschinen. Aber
Druckmaschine klingt irgendwie
einfacher.

werden hinzugefigt, die Zeitun-
gen werden verpackt und end @’
lich auf die Lkws verladen. Und
damit beginnt dann die Reise
der Zeitung zu ihrem Leser!
Nach dieser exklusiven Fiihrung
konnten wir noch letzte Fragen
Kléren und uns ein wenig iber
die Geschichte des Zeitungs-
drucks anhand von alten Ausstel-
lungsstiicken informieren. Ab
geschlossen und abgerundet
wurde dieser kleine Ausflug mit
einem Getrank in der nahegele-
genen Bickerei.

Was wirdest Du als persdnlichsten Gegenstand
in Deiner Wohnung bezeichnen?
Mein Tagebuch.

Welche Eigenschaften schatzt Du bei einem Mann am meisten?
Ehrlichkeit, Verantwortung, Verldsslichkeit, Geduld.
Welche Eigenschaften schatzt Du bei einer Frau am meisten?
Ehrlichkeit, Verschwiegenheit, Verstindnis.

Was schatzt Du bei Deinen Freunden am meisten?
Ehrlichkeit, Verlasslichkeit, Treue.

Was friihstlickst Du morgens am liebsten?

: &

Richtigstellung: In die letzte druckfrisch-Ausgabe wur- In der Druckvorstufe (ein Bereich in der Druckerei) hat
de leider ein grober Fehler eingeflgt. Die Doppelseite ein Mitarbeiter das wohl nicht verstanden, hat diese
Uber den Besuch im Druckhaus sollte so wie hier ge- Gestaltungselemente als Anweisung zum Druck gese-
zeigt aussehen. Der Grafiker hat sie mit Passmarken hen und die Seiten einfach vergréf3ert. Schade, véllig
(das sind die Ringe, die fir die Kontrolle der Pass- daneben gedacht!

genauigkeit der Farben notwendig sind), mit Beschnitt-  Wir haben den Fehler zu spat bemerkt und bitten
marken und Farbbalken angelegt. Er wollte zeigen, wie  um Entschuldigung.

die unbeschnittenen Bégen aus der Maschine kommen

— Druckereiatmosphare eben.

Joghurt mit frischem Obst und eine Tasse Kaffee.
Ein Kopfkissen oder zwei?
Am liebsten ohne.
Worauf freust Du Dich zurzeit am meisten?
Auf meinen dreiwdchigen Urlaub.
Katze oder Hund?

rief

Sehr geehrte Damen und Herren,

heute erhalten Sie von einem 80-Jahrigen Post. Das ist sicher selten und Sie
werden sich Uberlegen, wie kommt so ein alter Mensch zu teenex. Die Antwort
ist, wie so manches im Leben, einfach. Ich kenne teenex, das heif3t Ihr
Magazin von der Enkelin, die teenex-Mitglied ist. Die Zeitschrift lese ich regelma-
Rig, sie ist nicht nur fir Jugendliche aufschlussreich. Im Magazin 3/2011 hat mir
besonders die Dokumentation Uber den »Jidischen Friedhof« in WeiRensee viel
gegeben. .

Man kann sagen: teenex lesen bildet. in ihrem Bemiinen, Jugendlichen
zu helfen, wiinsche ich Ihnen weiterhin viel Erfolg.

Mit freundlichen GriRen

Manfred Spitzner

L eser

=in Zitat:
Die Ehe ist die gegGEU L EW£IgiTHkeit
von zwei Sch\EHGELELR

John Osborne (1929-1994), englischer Dra zurtick im Zorn)
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Terminticker

Redaktionssitzung

® 9.Januar 2012, 19.00 Uhr

Weitere Termine nach individueller
Vereinbarung Uber Doodle

teen-active

Bei Aktionen aulRer Haus bitte immer
eine Woche vorher anmelden!
Eintrittsgelder werden durch den teenex e. V.
getragen.

® 9. Januar 2012, 18.00-19.00 Uhr
Grips-Theater »Big Deal«

Treff 17.00 Uhr in der ThulestralRe 4

® 11.Januar 2012, 16.30-18.30 Uhr
Billard spielen

® 22.Januar 2012,16.00-17.00 Uhr
Besuch des Planetariums »Die groRe Tour
durch die Welt der Planeten«

Treff 15.30 Uhr in der ThulestralRe 4

® 1. Marz 2012, 18.00-20.00 Uhr
Lesung des Schriftstellers Rulo Melchert
»lch war ein ernstes Kind und sollte

vor anderen immer lachen«

Kindheit und Erwachsenwerden

im Gedicht/friher und heute

® 7 Marz 2012, 18.00-20.00 Uhr
Ayurveda-Workshop Teil | —

Allgemeines & Konstitutionsbestimmung
® 28. Marz 2012, 18.00-20.00 Uhr
Ayurveda-Workshop Teil Il -

Erndhrung

Weitere kurzfristige Angebote findet |hr
auf der Homepage unter www.teenex.de
Kostenlose Beratung fiir Vereinsmitglieder
® Jeden Dienstag, 18.00-20.00 Uhr
(Wir bitten um telefonische Voranmeldung)
Vorstandssitzungen

® 16. Januar 2012, 19.00 Uhr

® 27 Februar 2012, 19.00 Uhr

® 16. April 2012, 19.00 Uhr

Allen druckfrisch-Lesern
ein frohes Weihnachtsfest

und einen guten Rutsch
ins Jahr 2012!




