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Zusammen

eigene Fähigkeiten

 für ein selbst bestimmtes Leben 

entdecken

Hilfen zur Erziehung 
Förderung

Hilfe und Begleitung 

It‘s cool to be  

clean

www.teenex.de 

teenex e.V.                Tel.  030 | 98 69 71 77 

Thulestraße 4 Fax  030 | 47 03 32 58

13189 Berlin info@teenex.de

Gemeinsam 
Lösungen finden!

Leitsatz

Menschen befähigen, 

ein selbst bestimmtes Leben 

in sozialer Verantwortung zu führen 

und ihre Ressourcen zu entdecken und zu nutzen.

	 Ansprechpartner:

	 Sylvia Momme-Gößel		  0176 21 65 17 43
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Familien in Krisensituationen

Kinderschutz 

Junge Mütter

Kinder, Jugendliche, Eltern
mit psychischen Erkrankungen

Schuldistanziertes Verhalten 
von Kindern und Jugendlichen

Lernstörungen 
(z.B. :  auf Grund von ADS / ADHS)

Kinder, Jugendliche, Eltern
mit Suchtproblematik
mit substanzgebundene Süchten
(z.B. :  Alkohol, Drogen, Medikamente)

mit Verhaltenssüchten
(z.B. :  Spiel-, Medien-, Magersucht)

Krisenintervention

Clearing

Familienhilfe

Mediation in familiären 
Konflikten

Erziehungsbeistand

Intensive Einzelbetreuung

Nachbetreuung

Betreuung im eigenen 
Wohnraum

Verselbständigung

Selbsthilfegruppen

Hilfen Schwerpunkte
Wir:
… befähigen, verfügbare Möglichkeiten 

und Fähigkeiten zu nutzen, um eigene 
Lösungen zu finden.

… unterstützen, die gemeinsam vereinbarten 
Ziele schrittweise zu erreichen.

… arbeiten offen mit allen Beteiligten 
zusammen und werten die Hilfe 
fortlaufend aus.

… nutzen und fördern soziale Kontakte zur 
Selbsthilfe.

… bieten Orientierung in schwierigen 
Lebenssituationen und verstehen Krisen 
als Chance zur Veränderung.

… helfen schulische und berufliche Ziele zu 
entwickeln und zu verwirklichen.

… regen zur sinnvollen Freizeitgestaltung an.

… wir begleiten die Familie mit 2 Betreuern, 
um die Kontinuität in der Hilfe zu 
gewährleisten.

… reflektieren unsere Arbeit regelmäßig in 
kollegialer Beratung, Fallberatung und 
Supervision.

Arbeitsweise

Bilder: morguefile.com


